
Touren von Montego Bay 

Wasserspaß ist nasser Spaß Tour 

Unsere Wasserspaß ist nasser Spaß Tour umfasst die Dunns River Falls und das Blue Hole. Wir 

versuchen immer den Hauptandrang durch unsere Tourplanung zu umgehen, also sind immer früh 

bei den Dunns River Falls. Das heißt, einmal richtig früh aufstehen lohnt sich! Nach dem 

Erklimmen der wohl bekanntesten Wasserfälle der Insel geht der Spaß weiter am Blue Hole. Hier 

kommen die Springer und Schwinger voll auf ihre Kosten! Wie Tarzan am Seil kann man sich hier 

in die Fluten schwingen. Die Tour kostet 130 USD pro Person. Essen in einem der besten Jerk 

Centern der Insel ist dabei. 

 

Ab durch die Botanik:  

An der Nordküste befinden sich die berühmten Dunns River Falls Wasserfälle. Diese kann man mit 

geeignetem Schuhwerk nach oben klettern und dieses Highlight sollte man sich nicht entgehen 

lassen.  

Nach der erfolgreichen Erklimmung der Wasserfälle fahren wir zur Sunvalley Plantage, einem 

privater Garten, wo ihr die Artenvielfalt von tropischen Früchten, Pflanzen und Gewürzen der Insel 

bestaunen könnt. Auf der Tour erfahrt ihr mehr zu medizinischem Nutzen und   

 Anbau und werdet am Ende mit Kostproben an frischen Säften und Früchten belohnt. Diese Tour 

kostet 135 USD pro Person. Eintritte und der Snack sind dabei.  

 
Eine weitere mögliche Kombination wäre auch die Dunns River Falls mit den Green Grotto  

Tropfsteinhöhlen. Einst das Zuhause der Taino Indianer, war die Höhle auch Drehort für den James 

Bond Film „Leben und Sterben lassen“. Diese Tour kostet 140 USD pro Person. Essen und alle 

Eintritte sind dabei. 



 

Wer nach den Wasserfällen lieber in Ruhe die Schönheit der Natur auf einer ruhigen gemütlichen 

Bambusfloßfahrt genießen möchte, für den ist die Kombination aus Martha Brae River 

Bambusfloßfahrt und Dunns River Falls perfekt. 165 USD pro Person. 

 

Für Bob Marley Fans könnte der Weg nach der Erklimmung der Dunn’s River Falls nach Nine 

Miles gehen, dem Geburtsort von Bob Marley. Hier ist die Reggae auch im Mausoleum 

beigesetzt. Auf der Tour erfahrt ihr viel zum Leben von Bob und über die Kindheit in Nine Miles. 

Diese Kombination kostet 150 USD, Eintritte und Essen sind enthalten. 

 
Kingston City & Kaffee Tour 

 Bei dieser Tour besuchen wir die Hauptstadt Jamaikas, Kingston. Der Besuch des Bob Marley 

Museums steht auf dem Programm, genauso wie ein Besuch im Devon House zum Eisessen.  

Außerhalb der quirligen Stadt fahren wir in die Blue Mountains und begeben uns auf eine kleine 

Wanderung durch die Kaffeeplantage mit anschließender Kostprobe. Preis inklusive Eintritte, 

Mittagessen in den Blue Mountains und einer Kugel Eis ist 180 USD.  



 

Rum & Culture 

Rum gehört zur Kultur Jamaikas genauso wie Reggae. Auf unserer Rum & Culture Tour besuchen 

wir die älteste Rumfabrik Jamaikas, Worthy Park Estate. Dort erfahrt Ihr alles über die Geschichte 

und Produktion des Nationalgetränks. Danach geht es in die quirlige Hauptstadt Kingston. Bei 

einem Stadtrundgang durch Downtown werdet ihr den Herzschlag Jamaikas spüren. Ein  

Marktbesuch gehört genauso dazu wie die bunten Straßenmalereien in der Water Lane.  Am Devon 

House gibt es die Chance das 4. beste Eis der Welt zu probieren und auf der Fahrt durch das 

moderne Uptown mit Fotostops  z.B. an der Bob Marley Statue vollendet sich der vielfältige 

Gesamteindruck der Stadt.  Preis pro Person 135 USD, inkl. Eintritt, 1 Kugel Eis und Patty. 

  

 
Blue Mountain Tour 

Die Blue Mountains sind die höchsten Berge der Insel und seit 2015 UNESCO Welterbe. Dort 

kommt auch der berühmte Blue Mountain Kaffee her, den man vor Ort unbedingt probieren sollte. 

Auf unserer Tour quer durch die Berge machen wir eine erfrischende Wasserfalltour, eine 

Kaffeeplantagenwanderung mit Kostprobe und schauen den Kaffeebauern beim Rösten auf dem 

Feuer über die Schulter. An besonders schönen Aussichten halten wir für Fotostopps. Preis inkl. 

Eintritt Plantage, Mittagessen und 1 Tasse Kaffee ist 145 USD pro Person.  

 



Ostküsten-Tour 

Jamaikas Ostküste ist das versteckte Juwel der Insel. Sie ist der grünste und natürlichste Teil. Das 

hübsche Städtchen Port Antonio erkunden wir zu Fuß und besuchen dabei den Yachthafen, die 

Errol Flynn Marina und den Markt. 

Danach besuchen wir zunächst die berühmte Blue Lagoon, in deren warmen und kalten  

Strömungen  ihr Euch nach Herzenslust erfrischen könnt. Danach wartet einer der schönsten 

Strände der Insel auf Euch, die Frenchmans Cove, dort werden wir auch Mittagessen.  

Abschließend könnt ihr die Schönheit und Ruhe der Natur auf einer 2-stündigen Bambusfloßfahrt 

hinab des Rio Grandes genießen. Preis pro Person inklusive Eintritte und Mittagessen ist 175 USD.  

 
YS Falls & Black River Krokodilsafari 

An der Südküste der Insel liegen die wunderschönen YS Falls Wasserfälle, in deren Pools man sich 

erfrischen kann.  

Danach machen wir einen Stop in der Bamboo Avenue fürs Foto oder auch eine erfrischende Jelly 

Kokosnuss. Anschließend fahren wir zum Black River wo man vom überdachten Safariboot aus 

Krokodile in freier Wildbahn erleben kann.  

Diese Tour kostet 135 USD pro Person ab 4 Teilnehmern. Eintritte und Essen sind dabei.  

 

Erweitern könnte man diese Tour um die Appleton Rumfabrik. Damit würde die Tour 165 USD 

pro Person kosten. Eintritte und Mittagessen sind dabei.  



 

Ein anderes Ziel an der Südküste ist die Pelican Bar, die Bar mitten auf dem Meer auf Stelzen 

gebaut. Kombinieren kann man sie mit den YS Falls und den Krokodilen im Black River. Diese 

Tour wäre 145 USD pro Person.  

 
Rasta-Wanderung und Cannabis Plantage 

Eine Wanderung zu  Rasta Fire in den Hügeln von Westmoreland, der dort Ital Food (vegan) auf 

Holzfeuer für uns kocht, ist ein besonderes Erlebnis. Man möchte am liebsten nicht mehr gehen. 

Der perfekte Ort um Mitten in der Natur die Seele in der Hängematte baumeln zu lassen. Später 

besuchen wir noch eine Marihuana Plantage, wo man alles über den Anbau dieser besonderen 

Heilpflanze erfährt. 125 USD pro Person. 

 

Benta River Falls, Cannabis Plantage & Rick’s Cafe  

Die noch unbekannten Benta River Falls sind der Geheimtipp im Hinterland von Negril! Den 

kleinen Bruder der Dunn’s River Falls könnt ihr ebenfalls nach oben klettern, in die Fluten springen 

oder auch am Seil hinein schwingen. Anschließend besichtigen wir eine Cannabis Plantage, wo ihr 

mehr über den Anbau der besonderen Heilpflanze erfahrt. Zum Abschluss des Tages geht es zu 

Rick’s Cafe, wo ihr den Klippenspringern zu jubeln und den Sonnenuntergang genießen könnt. 

Diese Tour kostet 130 USD pro Person. Eintritte und Essen sind enthalten. 



 

Mayfield Falls, Botanical Garden & Rick’s Cafe  

Nach einer sehenswerten Fahrt durchs Hinterland von Negril erreichen wir die Mayfield Falls  

Wasserfälle. Diese laden zu einer aktiven Flusswanderung ein. Nach dieser erfrischenden  

Ausarbeitung mitten im Dschungel geht es weiter zu Barney's Botanical Garden, wo man die  

Artenvielfalt tropischer Pflanzen bewundern kann. Anschließend lassen wir den Tag beim  

Sonnenuntergang in Rick's Cafe ausklingen. Preis ist 135 USD pro Person. Eintritte und Essen sind 

dabei. 

 

Rose Hall Grusel-Tour und Glistening Waters 

Im alten Herrenhaus Rose Hall tragen sich nach Anbruch der Dämmerung schaurige Dinge zu!  

Der Geist von Annie Palmer, die einst Hausherrin war, treibt in den alten Gemäuern noch sein 

Unwesen. Drei ihrer Ehemänner soll sie hier auf grausame Weise getötet haben. Wer traut sich ihr 

zu begegnen? Anschließend begeben wir uns auf eine Bootstour im Dunkeln in die Bucht vom 

Glistening Waters. Mikroorganismen bringen hier das Wasser auf Berührung zum Leuchten. 

Dieses besondere Naturspektakel sollte man sich nicht entgehen lassen. Die Tour kostet 95 USD pro 

Person, Eintritte sind enthalten, jedoch kein Essen. 

 



Meet the people 

Wer Jamaika fernab der Touristenpfade kennenlernen möchte, dem legen wir unsere „Meet the 

people“ Tour ans Herz. Hier schaut man mal hinter die Kulissen ins wahre Leben Jamaikas. Auf 

einem Stadtrundgang lernt ihr das historische Städtchen Falmouth und seine koloniale Geschichte 

kennen. Erfahrt mehr aus der Zeit als König Zucker regierte. Taucht ein in das alltägliche Leben. 

Danach besuchen wir Lloyd und Doris im Rasta Garden. Hier zeigt Euch Lloyd, was er selbst alles 

anpflanzt und ihr könnt einen seiner selbstgemachten natürlichen Säfte sowie seine vegane Ital 

Soup (Suppe) probieren. Anschließend erlebt ihr das bunte Markttreiben beim Gang über den Markt 

in Browns Town, ein typisch einheimischer Markt mit Obst, Gemüse, Haushaltswaren und 

Kleidung. Weiter geht es durch die Berge zum Geddes Greathouse, wo uns Besitzerin Sarah in 

Empfang nimmt und uns auf einer kleinen Tour ihr Haus und den Garten zeigt. Auf dem Rückweg 

halten wir beim Pudding Man in Priory, wo ihr ein Stück des süßen Kuchens frisch gebacken in der 

Glut kosten dürft. Preis der Tour ist 125 USD. 

 

 

2-Tagestour Kingston & Blue Mountains 

Am ersten Tag begeben wir uns in die Blue Mountains, Jamaikas höchste Berge und UNESCO 

Welterbe! Auf einer abwechlungsreichen Fahrt vorbei an Wasserfällen, Hängebrücken und 

faszinierenden Aussichten machen wir einige Fotostopps und genießen die Eindrücke. In der 

Kaffeeplantage erfahrt ihr mehr zum Anbau und zur Produktion von einem der besten Kaffees der 

Welt, dem Blue Mountain Kaffee. Eine Kostprobe darf natürlich nicht fehlen. Übernachten werden 

wir im RafJam B&B mitten in den Bergen umgeben von wundervoller Natur. 

 Am zweiten Tag führen wir Euch durch die Hauptstadt Jamaikas, Kingston. Das Bob Marley 

Museum ist dabei unser erstes Ziel. Erfahrt mehr über das Leben Schaffen der Reggae Legende in 

seinem ehemaligen Wohnhaus. Neben den bekannten Sightseeing Attraktionen wie der Bob Marley 

Statue, gehen wir mit Euch auch durch Downtown, wo das wahre Leben tobt. Das Markttreiben des 

größten Marktes der Karibik erwartet Euch. Street Art in der Waterlane, ein bunter Mix aus Kunst 

und Kultur.    



Diese Tour kostet pro Person 285 USD. Eintritte und Übernachtung mit Frühstück sind enthalten, 

Abendessen auf eigene Kosten. 

 
2-Tagestour  Portland 

Am ersten Tag fahren wir entlang der malerischen Nordküste in den Osten der Insel. Das hübsche  

Städtchen Port Antonio erkunden wir zu Fuß und besuchen dabei den Yachthafen, die Errol Flynn 

Marina und den Markt. Anschließend könnt ihr Euch in den warmen und kalten Strömungen der 

berühmten Blue Lagoon erfrischen. Den Nachmittag verbringt ihr an einem der schönsten Strände 

der Insel, Frenchmans Cove. 

Übernachten werden wir im Polish Princess Guesthouse. 

Am zweiten Tag wartet eine gemütliche, ca. 2-stündige Bambusfloßfahrt den Rio Grande hinab 

auf Euch. Umringt von atemberaubender Natur und vielen Wasservögeln könnt ihr die Ruhe 

genießen und die Seele baumeln lassen. Dann treten wir die Rückfahrt an. 

Diese Tour kostet pro Person 270 USD. Eintritte und Übernachtung mit Frühstück sind enthalten, 

Abendessen auf eigene Kosten. 

 

2-Tagestour Südküste 

Am ersten Tag besuchen wir die Krokodile im Black River. Die freundlichen Flussbewohner 

leben hier in freier Wildbahn. Anschließend könnt ihr ein kühles Red Stripe oder einen kräftigen 

Rumpunsch auf der Pelican Bar, der Bar mitten auf dem Meer, zu Reggae Klängen genießen. Den 

Nachmittag verbringen wir in Treasure Beach am Strand. 

Übernachten werden wir im Lashings Hotel. 

Der zweite Tag beginnt mit einem leckeren jamaikanischen Frühstück in Smurfs Coffee Shop. Dann 

besuchen wir die Appleton Rum Fabrik. Hier erklärt man euch auf anschauliche Weise die 

Produktion des beliebten Jamaika Rums, welchen ihr anschließend natürlich auch probieren dürft.  

Danach gibt es eine Abkühlung in den erfrischenden Kaskaden der YS Falls Wasserfälle. 

Wagemutige schwingen sich am Seil in die Fluten. Die tolle gepflegte Anlage lädt zum Verweilen 

ein. Fürs leibliche Wohl ist gesorgt und am Pool kann man im Schatten relaxen.  

Anschließend bringen wir Euch zurück nach Negril. Die Tour kostet 320 USD pro Person. Eintritte 

und Übernachtung mit Frühstück sind enthalten, Abendessen auf eigene Kosten. 



 
Die Zahlung erfolgt in bar nach der Tour in USD, Euro oder auch JMD. Auch Kartenzahlung ist 

möglich, dabei kommen 4,5% Gebühren zum Tourpreis hinzu. 

Unsere Touren sind Privattouren in kleinen Gruppen (mind. 4 Teilnehmer), das heißt gern gehen 

wir, wenn möglich auf individuelle Wünsche ein, machen auch Fotostops an besonders schönen 

Orten, sowie Raucherpausen bei Bedarf. 

Wer es privat haben möchte, dem bieten wir auch Touren zu zweit an, auch andere Ziele als die 

beschriebenen, dann jedoch gegen Aufpreis. 


